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Asperges schoonmaken

gi:ap 4. Direct geschild in koud water leggen tot je alle
asperges geschild hebt.

Stap 1. Snij een stukje van de onderkant weg

Stap 2. Schil met een dunschiller vanaf de onderkant AR ;
tot de helft van de asperge. Onderaan iets dikker dan Stap 5. Maak een theedoek goed nat met koud water.
op de helft.

Stap 3. Schil dan DUN met de dunschiller vanaf de de theedoek rondom goed af. Bewaren in de koelkast.
helft naar de kop. Bij de kop bijna niets wegschillen.



